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健身器材常以训练功能多少来分为单功能和综合型多功能两大类，常用的有划船器、健美车、健
步机、跑步机、美腰机等。中文名健身器材外文名FitnessEquipment作用锻炼身体等种类健美车、
健步机等目录1发展历史2主要种类3跑步机4智能跑步机5运动机6运转机7动感单车8健身车9选购知
识10注意事项健身器材发展历史编辑中国健身器材行业的发展始于20世纪80年代末，随着中国加
入WTO和北京申奥的成功，为健身器材行业的发展提供了有利条件和发展机遇，健身队伍的不断
扩大为健身器材生产商带来浓厚商机。2006年1-12月，中国体育用品工业企业实现累计工业总产
值51,537,399千元，比2005年同期增长；实现累计产品销售收入49,740,392千元，比2005年同期
增长；实现累计利润总额1,821,317千元，比2005年同期增长。2007年1-12月，中国体育用品工业
企业实现累计工业总产值61,313,721千元，比2006年同期增长；2008年1-10月，中国体育用品工
业企业实现累计工业总产值55,906,766千元，比2007年同期增长。中国健身器材行业在迅速发展
的同时，一些问题也日益显露出来。特别是在国际市场缺乏品牌，产品附加值较低，同时，与国
际先进水平相比，中国不少生产企业还处在仿制生产阶段。明星私教带回家，数十种海量课程任
你选。AXTOFIT智能数字阻力魔镜，帮你把健身房搬回家。山东智能阻力SEA

运动健身大致包括有氧运动与健身的力量训练。关于外在，首先每天做40分钟有氧运动，选
择跑步也好骑自行车也罢，对外在身材的改善并不突出，归根结底就是有氧运动不能使肌肉增长，
不管付出多大努力都练不成肌肉男，而每天只练1小时的力量健身者却能够日积月累练成身材很棒
的肌肉男。关于内在，每天40分钟有氧可很大程度的提升运动能力与心肺功能，这是力量健身所
不能企及的一点。与此同时，每天进行1小时力量健身的人也在一次次的深蹲、硬拉中促进了睾酮
素分泌水平，这是有氧运动望尘莫及的一点。虽然现在力量健身大行其道，习惯并长期保持有氧
运动的人并不多，但是这两者早已于那些从来都不进行体育锻炼的人一大步。健身锻炼要趁早，
拥有健康的身体才是享受一切快乐的根本，可以预先透支其他的身外之物，但不要去轻易的透支
身体，因为迟早要还。智能数字阻力的AXTOFIT健身器材，穿衣镜般大小安装在墙上，或者通过
基座放在地上。通过智能数字SEA技术，调节力量臂力量的输出阻力和模式，可以模拟等重、等
速、等张等各种运动，甚至可以输出弹力带的弹性力，划船机的水阻，以及爆发力等。小小一台
设备，可以让你把整个健身房带回家。以后再也不能找借口不训练了。青岛智能阻力推
荐AXTOFIT智能数字化阻力健身魔镜，集减脂、心肺、力量训练于一身，只需一台器械就可以练
全身。

深圳的张女士一直有健身的习惯，一个多月前她入手了目前市面上销售火爆的一款智能健身
镜，张女士告诉记者，对于像她这样每天打卡的健身爱好者来说，健身镜相比起线下健身房便宜
又便捷。作为集人工智能、内容服务、硬件于一身的新型健身产品，健身镜在关机状态下和普通
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的镜子没有什么区别，开机之后，镜面上就会出现AI虚拟教练，在线实时指导教学。对于一些没
有时间去健身房的消费者来说，可以利用碎片化的时间在家健身，还可以和孩子一起锻炼，增加
亲子互动。

几乎每个人都知道锻炼的重要性，都深知自己缺乏锻炼，应该锻炼了。但是，这些人往往都
有很多借口，比如，没有时间，没有场地，没有钱……尤其是这两年，很多健身房都已经停业了，
这可给他们更多的借口了。其实，想要锻炼真的很容易，你不需要很大的空间，也不需要夸张的
准备一堆各种型号的哑铃，你只需要一台智能数字阻力的AXTOFIT健身器材就可以了。产品小巧，
穿衣镜般安装在墙上，或者通过基座放在地上，只有三四公分厚。力量直臂伸展开来，总共需要
区域不超过3平米。通过参数调节控制力量直臂的输出阻力和模式，可以模拟等重、等速、等张等
各种运动，可以模拟弹力带的弹性力，划船机的水阻，以及爆发力训练等。小小一台设备，可以
让你把整个健身房带回家。AXTOFIT居家智能健身设备，非常有效，适合各种锻炼，超乎你的想象。
可以增加力量，帮你增加肌肉阻力。可以帮助你消耗更多卡路里。AXTOFIT智能数字阻力设备，可
轻松实现等速、等长、等张，以及无惯性等的智能化场景。

力量训练器材包括的五大类：一：自由训练器械:杠铃、哑铃、拉力器;二：单功能配重选择
式力量训练器:蝴蝶夹胸器、胸背肌训练器、高拉力练xi器、小臂屈伸器、深蹲练xi器等;训练器
选择配重片(负荷阻力)来实现力量训练负荷采用强力橡胶块(包胶铁块)钢块等;为单人站用于某一
种肌肉或肌肉群;提供训练;三：综合配重选择式力量训练器:3人站、4人站、5人站、8人站、10人
站等综合训练器;训练器可以为多块肌肉或肌肉群提供训练锻炼肌肉部位可达多块至数十块肌肉或
肌肉群;四：电控气动式力量训练器:为现代化高科技的训练器;通过对气动设备(空气压缩机)系统
的电脑调控选择适合自己需求的训练课程;运动员在减慢运动速度又同时保持训练强度时可以达到
更好的力量训练效果*有微乎其微的运动伤害。五、SEA技术的智能数字化阻力训练器材。设备小
巧，比电磁、气阻、水阻等体积小很多，甚至可以只有两个拳头大小。而且精细度提升，小可以
到0.1N。可以模拟等重、等速、等张等各种运动，甚至可以输出弹力带的弹性力，划船机的水阻，
以及爆发力等。小小一台设备，可以让你把整个健身房带回家。AXTOFIT智能数字化阻力健身器材，
专业健身房、会所、运动队等，在线获取精细的运动员体能数据。陕西综合训练智能阻力

AXTOFIT智能数字阻力设备拥有丰富的明星教练视频课程，实时看到自己的运动数据，让每一
次运动都更科学。山东智能阻力SEA

信息传播速度的加快以及社会生活节奏的加快，让人们的人生观与价值观发生了改变。思想
压力过大，工作烦恼增多，让人们开始想办法去平衡自己的心理，调节自己的压力。运动、休闲
作为一种社会文化活动，被更多的人所接纳、所应用。随着大家经济收入水平不断增加，要加快
运行休闲产业发展，就要推动运动休闲消费从大众型消费向新型消费升级、从物质型消费向服务
型消费升级、从生存型消费向新型消费升级，不断培育运动休闲消费主体。在我国，运动、休闲
业还是一个新兴的产业，处于起步阶段，无论是发展的成熟度还是管理水平，都与发达地区有一
定的差距。在市场经济的刺激与支持下，运动、休闲业必将学习好的经验，逐渐实现正规化发展。
世界经济的飞速发展以及科学技术的进步，让运动、休闲活动出现，解放了人们传统的体育锻炼
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观。就我国的市场经济发展情况来讲，市场经济的转型给我国运动、休闲事业的发展提供了良好
的条件。山东智能阻力SEA

杭州亚辰电子科技有限公司在同行业领域中，一直处在一个不断锐意进取，不断制造创新的
市场高度，多年以来致力于发展富有创新价值理念的产品标准，在浙江省等地区的运动、休闲中
始终保持良好的商业口碑，成绩让我们喜悦，但不会让我们止步，残酷的市场磨炼了我们坚强不
屈的意志，和谐温馨的工作环境，富有营养的公司土壤滋养着我们不断开拓创新，勇于进取的无
限潜力，杭州亚辰电子科技供应携手大家一起走向共同辉煌的未来，回首过去，我们不会因为取
得了一点点成绩而沾沾自喜，相反的是面对竞争越来越激烈的市场氛围，我们更要明确自己的不
足，做好迎接新挑战的准备，要不畏困难，激流勇进，以一个更崭新的精神面貌迎接大家，共同
走向辉煌回来！


